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「個々の生活観を尊重し、
豊かな心と安心・信頼の
地域づくりを目指して」

伯耆の国　基本理念

HOUKINOKUNI社会福祉法人

さくら保育園の年長さんがお茶をたてて、
ひな祭りを祝いました。
今ではピカピカの 1年生です。
保育園にまた、あそびに来てね。
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　理
事
長

　山
野

　良
夫

　　本
年
度
の
法
人
サ
ー
ビ
ス
の
始
動
に
向
け
、
法
人
を
代
表
し
一
言
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

先
ず
、
法
人
設
立
以
来
今
日
ま
で
、
伯
耆
の
国
各
種
サ
ー
ビ
ス
に
絶
大
な
る
ご
理
解
・
ご
支
援
を
賜
り
、

役
職
員
一
同
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　さ
て
、
本
年
度
は
世
界
的
に
拡
大
し
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
、
施
設
は
も

と
よ
り
在
宅
サ
ー
ビ
ス
・
保
育
園
等
の
ご
利
用
者
・
ご
家
族
の
皆
様
に
多
大
な
ご
迷
惑
・
ご
不
自
由
を

お
か
け
し
て
い
る
こ
と
を
誠
に
申
し
訳
な
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
関
係
各
位
の
ご
理
解
・
ご
協
力
に
よ

り
、
感
染
の
事
例
が
発
生
し
て
い
な
い
こ
と
に
安
心
と
同
時
に
、
今
後
も
感
染
防
止
に
向
け
徹
底
し
た

予
防
を
心
が
け
て
ま
い
り
た
く
、
職
員
は
も
と
よ
り
各
位
に
も
こ
れ
ま
で
以
上
の
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　伯
耆
の
国
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
法
人
設
立
以
来
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
及
び
保
育
園
の
運
営
を
中
心
に
そ

の
充
実
に
努
め
て
参
り
ま
し
た
が
、
社
会
福
祉
法
人
改
革
の
一
環
と
し
て
、
地
域
共
生
社
会
実
現
拠
点

︵
い
く
ら
の
郷
︶
の
運
営
に
取
り
組
み
、
こ
の
間
十
名
の
通
所
者
を
受
け
入
れ
、
八
名
の
卒
業
生
を
送

り
出
し
ま
し
た
。
取
り
組
み
が
始
ま
っ
て
時
間
の
経
過
も
短
く
、
大
き
な
成
果
ま
で
に
は
至
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
少
な
く
と
も
自
宅
で
の
ひ
き
こ
も
り
か
ら
社
会
参
加
・
就
労
に
繋
が
っ
た
意
義
は
、
極
め
て

大
な
る
も
の
が
あ
る
と
高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
併
せ
て
、
町
内
社
会
福
祉
法
人
︵
南
部
町
社
会
福
祉
協
議
会
・
社
会
福
祉
法
人
祥
和
会
︶
が

連
携
を
図
っ
た
取
り
組
み
と
し
て
も
、
そ
の
意
義
は
大
き
く
、
先
進
的
な
も
の
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。　伯

耆
の
国
は
、
法
人
連
携
の
中
で
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
目
指
し
、
地
域
の
社
会
福
祉

法
人
と
し
て
何
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
何
が
で
き
る
か
？
こ
の
こ
と
を
常
に
念
頭
に
置
き
、
皆
が
住
み

よ
い
地
域
づ
く
り
に
ま
い
進
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　伯
耆
の
国
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
や
保
育
園
運
営
を
中
心
に
、
こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ

ス
の
充
実
と
、
こ
れ
か
ら
益
々
強
く
求
め
ら
れ
て
い
く
地
域
貢
献
と
い
う
、
社
会
福
祉
法
人
と
し
て
の

存
在
意
義
を
常
に
自
問
自
答
し
な
が
ら
、
地
域
社
会
に
必
要
な
各
種
事
業
を
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
と
い
う
リ
ス
ク
を
抱
え
な
が
ら
の
事
業
展
開
が
求
め
ら
れ

ま
す
が
、
住
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
伯
耆
の
国
の
提
供
す
る
各
種
サ
ー
ビ
ス
へ
の
絶
大
な
ご

指
示
・
ご
支
援
を
お
願
い
し
、
年
度
初
め
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　天気の良い日、ドライブに行きました。外を歩く

ことはできませんでしたが、車窓から花を眺めたり、

景色を楽しみました。

デイサービスゆうらく～春を感じるドライブ～



3

会えない家族へ
　　　　絵手紙を出しました。

　「私は元気です。また、書きますので待っててね。」

想いよ
届け‼

厨
房
が

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た

　４
月
よ
り
新
厨
房
か
ら
食
事
を
提
供
し
て
い
ま

す
。　こ

れ
ま
で
以
上
に
、
新
し
い
調
理
機
器
や
保
管

で
き
る
ス
ペ
ー
ス
が
増
え
ま
し
た
。
ご
利
用
さ
れ

る
方
の
好
み
や
栄
養
状
態
に
合
わ
せ
た
食
事
を
提

供
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

　調
理
機
器
を
使
っ
た
研
修
を
繰
り
返
し
、
ご
利

用
さ
れ
る
方
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
味

付
け
・
か
た
さ
・
ボ
リ
ュ
ー
ム
な
ど
話
し
合
い
な

が
ら
食
事
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

﹁
お
い
し
く
・
楽
し
く
・
安
全
に
﹂
を
目
標
に
、

ゆ
う
ら
く
の
食
事
が
﹁
食
べ
る
楽
し
み
﹂
と
な
る

よ
う
、
ご
利
用
さ
れ
る
方
の
好
み
の
把
握
、
献
立

づ
く
り
、
食
材
の
選
定
、
調
理
方
法
の
検
討
を
調

理
ス
タ
ッ
フ
、
栄
養
士
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
っ
て

い
ま
す
。
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編

記

集

　新
聞
・
テ
レ
ビ
ニ
ュ
ー
ス
は
ど
こ
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
関
連
の
記
事
ば
か
り
が
目
立
っ
て
い
ま
す
。

　つ
い
に
鳥
取
県
も
感
染
者
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

い
つ
収
束
す
る
か
分
か
ら
な
い
ウ
イ
ル
ス
と
の
戦
い

を
、
前
向
き
に
と
ら
え
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
自
宅

で
の
過
ご
し
方
を
工
夫
し
て
み
る
こ
と
。
庭
の
草
取

り
に
精
を
出
す
、
溜
ま
っ
た
片
付
け
を
す
る
、
い
つ

も
は
目
を
瞑
っ
て
い
る
と
こ
ろ
の
掃
除
を
す
る
、

等
々
出
来
る
こ
と
を
楽
し
み
な
が
ら
す
る
こ
と
で
す
。

先
日
片
付
け
を
し
て
い
た
ら
、
見
当
た
ら
な
く
な
っ

て
い
た
も
の
を
見
つ
け
ま
し
た
。
思
わ
ぬ
と
こ
ろ
に

お
宝
が
眠
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
是
非
、
こ

の
機
会
に
自
宅
で
の
過
ご
し
方
を
見
直
す
機
会
に
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

後
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　ゆ
う
ら
く
に
入
居
し
て
お
ら
れ
る
Ｈ
さ
ん
の
若
い

頃
か
ら
の
趣
味
は
カ
メ
ラ
。
散
歩
を
し
な
が
ら
、
撮

り
た
い
も
の
を
探
し
て
い
ま
す
。

ゆ
う
ら
く
写
真
部
第
１
弾

大
塚 

萌
美

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
お
ち
あ
い

グループホームで働くことになりました。

これから一つ一つ仕事を覚え、入居者様

に安心していただけるように、笑顔で頑

張ります。よろしくお願いします。

阿
部 

裕
子

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
お
ち
あ
い

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
お
ち
あ
い

今春からグループホームで看護師として働くことに

なりました。元気と体力には自信があります。皆様

に安心して生活していただけるように健康面に配慮

し、サポートしていきます。よろしくお願いします。

青
戸 

令
子

訪
問
介
護

専門学校の実習生として、こちらの施設で学ばせ

ていただいたことがご縁で、入社を希望し採用を

いただき感謝です。介護職は初めてなので皆様か

らの助言をしっかりと受け止め頑張ります。

吉
村

　茜

特
養
ゆ
う
ら
く

私の目標は入居者の方を笑顔にすることのでき
る介護福祉士になることです。まだ分からない
ことが沢山ありますが、伯耆の国ゆうらくの仕
事を通して介護福祉士としてはもちろんのこと、
社会人としても成長できるよう頑張ります。

池
本 

彩
夏

特
養
ゆ
う
ら
く

この度桜ユニットの一員となりました。池
本彩夏と申します。新社会人として不安な
毎日ですが自覚と責任感を持ち、１日も早
く戦力になるよう日々努力してまいります。
よろしくお願いします。

山
中 

康
平

つ
く
し
保
育
園

今年度よりつくし保育園で働かせていただ
いています。子どもたちと沢山遊び、楽し
く過ごしていきたいと思います。至らぬこ
とも多いと思いますが、精一杯頑張ります。
よろしくお願いいたします。

足
立 

小
百
合

栄
養
科

少しでも早く仕事を覚えて安全でおいし

い食事を提供できるように日々頑張りた

いと思います。

牧
田 

知
穂
美

い
く
ら
の
郷

はじめまして、４月１日より「いくらの郷」の
職員となりました、牧田知穂美です。まだまだ
分からないことだらけで周りの方々には迷惑を
かけると思いますが、笑顔を忘れず頑張りたい
と思います。宜しくお願いいたします。

松
本 

海
虎

特
養
ゆ
う
ら
く

藤ユニットに配属になりました。松本海虎です。私は、
陸上をやっていて体力とパワーには自信があります。
これから、入居者さんの話しをゆっくり聞き、笑顔で
好かれる介護士になりたいです。仕事も早く覚えて、
先輩方の指導の下、頑張っていきたいです。


